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Autorzy:

Projekt zostat zainicjowany przez Joanne Wozniak, absolwentke kursu , Kioski
Troski” w Galerii Miejskiej Arsenat w Poznaniu. Do prowadzenia warsztatow Joan-
na zaprosita Natalie Adamczyk, Patrycje Kurowska, Agate Ozarowska, Tomasza
Siude, Eve Lis i Magdalene Sawicz.

Joanna Wozniak - project managerka, kuratorka i animatorka kultury,
artystka intermedialna. Absolwentka miedzy innymi Akademii Sztuk
Pieknych w Poznaniu oraz Glasgow School of Art i Dartington Colle-
ge of Arts w Wielkiej Brytanii. Posiada doswiadczenie w organizaciji
wystaw, eventow, konferencji, festiwali, a takze koordynowaniu

i prowadzeniu zaje¢ edukacyjnych dla dzieci i dorostych. W latach
2014-2015 prezeska Stowarzyszenia Spoteczno-Kulturalnego Samograj, od 2016
Fundacji Tako. Wspotorganizatorka i prowadzaca warsztaty w ramach inicjatywy
Warsztaty Tekli. Od 2017 pracuje w Galerii Miejskiej Arsenat w Poznaniu na stano-
wisku specjalistki ds. edukacji.

Opis projektu:

.Jesienna arteterapia” to cykl warsztatow, bedacych kontynuacjg wczesniejszych
dziatan z zakresu arteterapii. Podczas gdy poprzednie skupiaty sie na wsparciu
spotecznosci ukrainskiej mieszkajgcej w Poznaniu, cykl jesienny byt otwarty dla
wszystkich, ktorzy chcieli zadbac o swoj dobrostan, doswiadczy¢ relaksujgcych
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technik artystycznych, jak rowniez w bezpiecznej przestrzeni zmierzyc¢ sie na
przyktad z tematem przemijania czy zatoby.

W ofercie znalazto sie jedenascie spotkan poczawszy od warsztatéw malarskich,
poprzez fototerapeutyczne, az po dziatania performatywne. Warsztaty skierowane
byty do réznych grup wiekowych, a w razie potrzeby ttumaczone na jezyk angielski.
Poza tym zorganizowano takze spotkania przeznaczone dla grup zorganizowanych
przez Centrum Zdrowia Psychicznego i Warsztatéow Terapii Zajeciowej. Aby odpo-
wiedzie¢ na odmienne potrzeby zajecia odbywaty w réznych formutach i o réznych
porach.

Dlaczego i po co?

Decyzja o prowadzeniu dziatan z zakresu arteterapii gczy sie z potrzeba poszu-
kiwania nowej formuty zaje¢ edukacyjnych - nadania projektom muzealnym/
galeryjnym bardziej prospotecznego charakteru. Jak mowi koordynatorka projektu:
.Po dziataniach majacych wtgczy¢ w wydarzenia w galerii osoby z niepetnospraw-
nosciami, kolejnym krokiem wydaje sie wtaczanie oséb z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego”. Joanna pracowata w przesztosci w DPS-ie , gdzie prowadzita pra-
cownie arteterapii dla dorostych oséb z niepetnosprawnosci intelektualng, a swoje
arteterapeutyczne zainteresowania rozwija tez w ramach inicjatywy Warsztaty Tekli.
Wedtug Joanny - z punktu widzenia instytucji - zajecia pod hastem ,arteterapii” to
szansa na pozyskanie nowej grupy odbiorcéw, czyli oséb, dla ktérych to hasto jest
przyciagajace, ktore widzg okazje do samorozwoju i dzielenia sie¢ doswiadczeniami.

Wydaje sie, ze mowienie wprost o terapeutycznej mocy sztuki jest potrzebne -
warto zwracac uwage na to, ze obcowanie ze sztukg moze poprawi¢ nasze samo-
poczucie. Jak twierdzi koordynatorka: ,,Proponowane przez nas zajecia spotkaty sie
z bardzo entuzjastycznym przyjeciem i ogromnym zainteresowaniem. Panowata tu
bardzo dobra atmosfera, dato sie odczué, ze sg one potrzebne”.

Uczestnicy projektu:

Projekt przyciggnat do galerii kilkadziesigt nowych osdb, ktoére nie byty tam wcze-
sniej. Dorosli, w tym mtodzi i osoby seniorskie, sami zapisywali si¢ na zajecia. Przy-
ciggata ich informacja na stronie lub w wydanym z tej okazji, estetycznym folderze.
Joanna:, Osoby, ktére byty na jednych warsztatach, chciaty sie zapisywac na kolejne.
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Zainteresowanie byto bardzo duze i musiatam kontrolowac zapisy, chcac dac szanse
na udziat jak najbardziej réznorodnej grupie oséb”.

W ramach oferty odbyty sie tez dwa artystyczne warsztaty rodzinne, a dodatkowo
do galerii zaproszeni zostali uczestnicy dziennych oddziatéw psychiatrycznych oraz
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, ktorzy przyszli z opiekunami. Oddzielna
grupa zainteresowanych byli zagraniczni studenci z programu Erasmus, ktorzy
dopiero zadomawiaja sie w Poznaniu. Joanna podkresla, ze wsrod uczestnikow byty
tez osoby z doswiadczeniem kryzysu psychicznego. W zaproszeniu na warsztaty
widniata informacja: ,,Serdecznie zapraszamy Cie, skadkolwiek do nas przychodzisz
i z czymkolwiek sie w tej chwili zmagasz!”.

Przebieg projektu:

Opracowanie cyklu warsztatowego.

Na tym etapie wazne byto zebranie propozycji, oméwienie szczegotéw

z prowadzacymi, dopasowanie catosci do mozliwosci organizacyjnych
instytucji, opracowanie ostatecznej formy tytutow, opisow, terminéw i godzin
spotkan oraz zbieranie zdjec do promocji poszczegdlnych warsztatow.

Warsztaty

W ramach ,Jesiennej arteterapii” odbyty sie spotkania z zakresu
fotografoterapii i dziatan performatywnych ¢wiczace uwaznosc¢, bycie tu

i teraz, zachecajgce do afirmowania rzeczywistosci, ale tez pomagajace podjac
temat zatoby, utraty bliskich oséb i badajgce nasz relacje z natura.

Inne zaproponowane dziatania wspieraty dobrostan uczestnikow, dawaty
szanse na rozwoj, relaks i tworcze dziatanie w grupie. Odbyty sie m.in. warsz-
taty tworzenie bukietow potgczone z rozmowami o sztuce, warsztaty akwareli
botanicznej czy ozywiajgce zmysty warsztaty tworzenia kolorowych i pach-
nacych produktow do domowego spa. Czes¢ spotkan odbywata sie w prze-
strzeni galerii, inne w plenerze. W przypadku tego cyklu warsztaty nie byty
skorelowane z aktualng wystawa czy konkretnym dzietem sztuki, prowadzacy
wykorzystywali jednak formaty, techniki i tematy ze swiata sztuki, opracowujac
program poszczegodlnych spotkan (m.in. botaniczne i kolorystyczne inspiracje
z malarstwa, moc rytuatu, réznorodne techniki fotograficzne). Galeria petnita
funkcje inspirujacej przestrzeni spotkan, byta miejscem wspierajagcym uwaz-
nosc i kreatywnosc.
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Koordynacja cyklu

Na ten krok sktadata sie ciggta promocja kolejnych warsztatow, koordynacja
zapisow, przygotowanie materiatow i przestrzeni oraz bezposredni

kontakt z osobami chetnymi (wystanie informacji utatwiajacych przybycie

i podziekowan za udziat).

W projekcie sprawdzito sie opracowanie drukowanego katalogu w wersji
polskiej i angielskiej. Jezeli zdecydujemy sie na takie rozwigzanie, musimy
pamietaé, ze do planu zadan dochodzi korekta jezykowa, ttumaczenie,
przygotowanie grafiki i kontakt z drukarnia. Nalezy tez zaplanowac czas na
dystrybucje katalogu. Tutaj efektywna okazata sie wysytka do wybranych
centrow zdrowia psychicznego, roztozenie go w miejscach typu Informacja
Kulturalna, Informacja Turystyczna, zaprzyjaznione instytucje, sklepy, kawiarnie
itd. Informacje o projekcie byty tez udostepnianie m.in. w Migrant Info Point,
Centrum Integracji Cudzoziemcoéw oraz na wyzszych uczelniach.

W przypadku zaje¢ dla grup specjalnych takich jak uczestnicy dziennych
oddziatow psychiatrycznych czy osoby niepetnosprawne intelektualnie ko-
nieczne byto specjalne dostosowanie godzin oraz formy i tematyki warsztatéw
(w porozumieniu z opiekunami). Jak podkresla Joanna: ,,Rekomendowane jest
nierozpoczynanie zajec¢ zbyt wczesnie, poniewaz dotarcie na nie moze by¢
trudne dla oséb bioracych leki. Dla jednej grupy odpowiednie moga byc¢ zajecia
koto potudnia, dla innej w godzinach popotudniowych. Zajecia nie powinny
by¢ rowniez zbyt dtugie, rozktad przerw dostosowujemy do uczestnikéw.
Zapewnilismy tez drobny poczestunek, kawe i herbate”.

Zakonczenie projektu i ewaluacja

Zbieranie informacji zwrotnej od uczestnikow warsztatéw, prosba

o podzielenie sie opinig o projekcie. Koordynatorka podkresla, ze w przypadku
podobnego cyklu lepiej robi¢ to na biezaco, bo pozostawianie tego na sam
koniec jest trudniejsze i mniej efektywne.

Pytania do refleksji:

Do jakiej grupy chcemy trafi¢ z dziataniami arteterapeutycznymi? Na jaki rozmach
mozemy sobie pozwoli¢? Czy warsztaty mogg/powinny by¢ bezptatne? Czy
mamy czas na zaangazowang prace koordynacyjng, ktéra moze by¢ konieczna
przy tego typu projekcie (m.in. kontakt z uczestnikami w trakcie trwania catego
cyklu)? Czy uczestnicy wiedzg, jak trafi¢ do naszej instytucji, jak do niej wejs¢
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i co zastang w srodku? Czy mamy przestrzen, w ktérej mogliby odpoczac lub
ewentualnie spedzi¢ czas przed/po warsztacie? Jak zbiera¢ informacje zwrotng od
os6b uczestniczacych w projekcie? Jak wtaczyé zespot mojej instytucji zaréwno
do udziatu w organizowanych wydarzeniach, jak i do wsparcia organizacyjnego
przedsiewziecia? Czy chcemy kierowac warsztaty do szerokiej publicznosci

czy raczej do okreslonych grup (migranci, seniorzy, mtodziez, dorosli w kryzysie,
opiekunowie, osoby samotne itp.)? W jaki sposéb dotrzemy do wybranych grup
(m.in. oséb niemoéwigcych w jezyku polskim)? Czy mamy kompetencje i zasoby, by
pracowac z grupami, ktére moga wnosic trudne emocje (m.in. zatobe, przemijanie,
stres migracyjny)? Czy zaktadamy zatrudnienie specjalisty (np. psychologa)
wspierajgcego prowadzacych warsztaty i/lub bedgcego do dyspozycji uczestnikow
po warsztacie? Jakie bariery moga powstrzymywacé osoby z réznych grup od
uczestnictwa (jezykowe, emocjonalne, ekonomiczne, czasowe)?
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