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Projekt ,Mamy w kadrze” realizowany byt przez Muzeum Fotografii w Krakowie

z inicjatywy Marii Masternak, absolwentki kursu , Kioski Troski”. Wsréd realizatorek
znalazty sie tez Magdalena Guzik (fotografka, MuFo), Izabela Lechowicz-Wozniczka
(edukatorka i fotografka MuFo), Katarzyna Stawiarska (psycholozka).

Marysia Masternak - historyczka sztuki i edukatorka muzealna.
Obecnie kieruje Dziatem Edukacji w Muzeum Fotografii w Krakowie.
Pomystodawczyni Mtodziezowej Rady Muzealnej MuFo oraz progra-
mu dla oséb z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych. W ramach
stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego stworzyta
cykl stuchowisk dla przedszkolakow pt. ,To sie w ramie nie miesci”.

Opis projektu:

~Mamy w kadrze” to pilotazowy kameralny projekt wzmacniajacy dziatania dla kobiet
w Muzeum Fotografii w Krakowie. Zaplanowany jako dwuczesciowy cykl spotkan,
stworzony z myslag o mamach, ktére potrzebuja chwili wytchnienia i rozmowy z inny-
mi z dorostymi. Podczas pierwszego spotkania uczestniczki w spokojnej atmosferze
ogladaty wybrane fotografie i rozmawiaty o doswiadczeniu macierzynstwa oraz
zmianach, jakie ze sobg niesie. Drugie poswiecone byto fotografowaniu: kazda

z 0s6b mogta stworzyc¢ wtasny, intymny portret. Efektem byty zdjecia wykonane

w technice podwadjnej ekspozyciji.

Opisujac projekt, koordynatorka Marysia Masternak odwotata sie do fenomenu,

jakim byty zdjecia ,hidden mothers”, czyli , ukryte matki”. Mowita tak: ,Ukryte
matki to okreslenie z historii fotografii, gtownie z XIX wieku. Odnosi sie do zdje¢
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matych dzieci, na ktérych dorosli — najczesciej matki - sg fizycznie obecni, ale
.Ukryci”: zastonieci tkaning, obcieci kadrem, przykryci kocem albo wtopieni w tto.
Woczesne techniki fotograficzne wymagaty bardzo dtugiego czasu naswietlania,

a mate dzieci trudno byto utrzymac w bezruchu. Matki trzymaty wiec je stabilnie,
starajac sie jednoczesnie ,zniknac¢” ze zdjecia. W efekcie powstawaty fotografie, na
ktorych wida¢ niemowle lub dziecko, a obok niego tajemniczg, zastonieta postac.
Przywotatam to poréwnanie, bo czasami jest tak, ze gdy rodzg sie dzieci, matki
znikajg. Wszyscy sg zainteresowani samopoczuciem dziecka, to jemu przynosi sie
prezenty, dba o nie. Potrzeby mam sa zepchniete na drugi plan i to od nich wymaga
sie poswiecen (czasami porzucenia wtasnych pasji, zainteresowan, stylu zycia,
potrzeb) na rzecz dzieci. Mamy staraja sie utrzymac wszystko w ramach, sprawié, , by
zdjecia wyszty ostre i wyrazne”, chcg wszystko kontrolowaé, a czasami kompletnie
to nie wychodzi (one ,sg ukryte”, ,dzieci sie kreca”, a ,zdjecia wychodzg nieostre”) -
to rodzi frustracje”.

Dlaczego i po co?

Kiedy Maria sama zostata mama, poczuta, jak znika z réoznych przestrzeni.
Ograniczyta dziatalnos¢ zawodowa, nie brata udziatu w spotkaniach towarzyskich,
rezygnowata z czasu dla siebie. Wiekszos¢ swojej energii poswiecata opiece

nad synkiem. Brakowato jej aktywnosci, udziatu w kulturze, obecnosci innych
dorostych i zrozumienia. Dlatego motywacja do stworzenia tego projektu wynikata
z osobistych doswiadczen; byta przede wszystkim zwigzana z potrzebg wsparcia
mam, ktére na co dzien funkcjonujg w rzeczywistosci wymagajacej wiele wysitku ze
wzgledu na intensywnosc opieki nad dzieémi. Mamom czesto brakuje przestrzeni
na spokojng rozmowe, kontakt z dorostymi, tworcze dziatanie na elastycznych
warunkach.

Z punktu widzenia Muzeum Fotografii w Krakowie celem projektu byto
budowanie relacji z odbiorczyniami, ktore sa zainteresowane ofertag muzeum, a maja
do niej utrudniony dostep. Jak méwi Marysia: , CzuliSmy, ze moga one wiele zyska¢
dzieki kulturze i fotografii jako narzedziom refleksji”. Krotkofalowo warsztaty
miaty zaoferowacd uczestniczkom wytchnienie, wspierajaca rozmowe i mozliwosé
twoérczego wyrazu. W szerszej perspektywie projekt miat wzmacniaé¢ kompetencje
emocjonalne, budowac poczucie wspdlnoty i zachecac do dalszego korzystania
z muzealnych zasobow oraz rozwijania wtasnych pasji.

Jak podkresla koordynatorka, dziatania, ktore zaktadaja realng (nawet mata)
zmiane spoteczng, sg wazne dla samego zespotu MuFo. Dajg pracownikom poczucie
sensu i misji, pokazujg spoteczne znaczenie gromadzonych zbiorow.
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Uczestnicy projektu:

Uczestniczkami projektu byty mamy, czyli osoby, ktére na co dzien sg bardzo zaan-
gazowane w opieke i czesto funkcjonujg w rytmie podporzagdkowanym potrzebom
swoich dzieci. To grupa, ktéra doswiadcza zarowno radosci macierzynstwa, jak

i zwigzanych z nim wyzwan. Projekt miat da¢ im szanse opowiedzenia o sobie i swo-
ich doswiadczeniach w zyczliwym wspierajgcym gronie, a jednoczesnie wtaczyc

je na nowo do swiata kultury, zacheci¢ do aktywnosci tworczej i chwilowej zmiany
perspektywy.

Jak moéwi Marysia: ,, Uczestniczki podkreslaty, ze udziat w projekcie dat im poczu-
cie uwaznosci na wtasne potrzeby, chwile wytchnienia od codziennych obowigzkow
oraz mozliwosc zobaczenia macierzynstwa z bardziej wspélnotowej perspektywy.
Wielokrotnie powracat w ich komentarzach motyw wdziecznosci za stworzenie
bezpiecznej przestrzeni do rozmowy i twoérczego dziatania. Dla MuFo projekt byt
waznym sygnatem, ze inicjatywy wspierajagce dobrostan opiekunek i opiekundw sa
potrzebne i moga stac sie statym elementem przysztych programéw. Sam pomyst
wziat sie z obserwacji codziennych wyzwan rodzicow odwiedzajgcych muzeum oraz
osobistych doswiadczen mam - pracujagcych w Muzeum.

Waznym elementem byto dostosowanie formuty projektu do specyfiki grupy.

W komunikacji podkreslano fakt, ze ta inicjatywa - stworzona specjalnie dla

mam - miata by¢ kameralna, spokojna, z opcjg uczestniczenia na wtasnych zasadach
(z dziec¢mi lub bez), bez koniecznosci petnego zaangazowania. Wazne byto tez, aby
mowigc o projekcie, uzywac cieptego i nieformalnego jezyka.

Przebieg projektu:

Promocja

Spotkanie byty promowane na stronie i w mediach spotecznosciowych
MuFo. Doswiadczenia projektu pokazuja, ze warto prébowac docierac¢ do
uczestniczek przez kontakt z juz istniejgcymi grupami zrzeszajagcymi mamy
oraz z psychologami na co dzien pracujgcymi z tym srodowiskiem. Mozna
tez rozwazy¢ informowanie o spotkaniach w szpitalach (np. na oddziatach
potozniczych) czy w osrodkach zdrowia.

Przygotowanie merytoryczne i organizacyjne
Na tym etapie kluczowe byto okreslenie tematu wyjsciowego catego cyklu
(np. emocje zwigzane z macierzynstwem, rola fotografii w opisywaniu
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codziennosci) i wybranie materiatu do pracy. Warto przemyslec strukture
warsztatéw i jak moéwi koordynatorka: , korzystac z ,superwizji kolezenskiej”,
czyli przedstawic¢ wypracowana koncepcje komus spoza projektu i wystuchac
ewentualnych uwag. Maria zdecydowata tez, ze do projektu zaangazuje
psycholozke - dodatkowa specjalistke spoza instytucji, ktéra pomoze
przeprowadzi¢ rozmowy z uczestniczkami.

Komunikacja na etapie rekrutacji

Na tym etapie wazne byto formutowanie przejrzystych i przyjaznych
komunikatow dotyczacych naboru. Przed pierwszymi warsztatami
koordynatorka wystata maila, gdzie zebrata wszelkie informacje organizacyjne
utatwiajagce dotarcie na wydarzenie. Z doswiadczen wynika, ze w przypadku
wrazliwych grup wazne moze by¢ zapewnienie prostej formy rezerwac;ji
biletéw oraz wysytanie dodatkowych informacji organizacyjno-wyjasniajacych
miedzy spotkaniami.

Spotkanie warsztatowe

Caty proces przetestowany przez MuFo sktadat sie zdwéch spotkan podczas,

ktorych uczestniczki:

« przegladaty wybrane tematyczne fotografie ze zbioréw MuFo (dziatanie
typu fotosort);

« pracowaty tworczo z aparatem lub telefonem (praca z fotografia
btyskawiczng, wybor kadru, uwazne spojrzenie na siebie, tworzenie
indywidualnych portretow);

« wymieniaty sie refleksjami, doswiadczeniami w temacie macierzynstwa
(rozmowy moderowane byty przez psycholozke i edukatorke);

- rozmawiaty o projektach artystek-fotografek, ktore poruszajg w swojej
tworczosci tematy macierzynstwa i wtasne doswiadczenia. Punktem
wyjscia byty prace tych artystek-fotografek, ktore poruszaja w swojej
tworczosci temat macierzynstwa, i ktérych projekty sg bardzo osobiste oraz
dotyczg ich przezy¢, pokazujac, w jaki sposdb wptyneto na nie zostanie
mamami. Jak méwi Marysia: ,Chciatam pokazac, ze sie nie zatrzymaty, gdy
urodzity dzieci, tylko byta to dla nich inspiracja i impuls do dalszej pracy”.

Sprzet na warsztaty zapewnit organizator, ale uczestniczki mogty uzywac tez

witasnych aparatow.

Fotografie na pamiatke spotkania

Kazda z uczestniczek otrzymata portret fotograficzny zrobiony w technice
podwadjnej ekspozycji. Zdjecia zostaty opracowane tak, aby tto pasowato
do osobowosci lub zainteresowan bohaterki. Pojawienie sie uczestniczek
w kadrach byto symboliczng klamra projektu — postawieniem na pierwszym
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planie kobiet, ktére w momencie stania sie matkami, czesto wraz ze swymi
potrzebami schodza na drugi plan.

Zakonczenie

Proces zakonczyt sie przekazaniem uczestniczkom portretow oraz
podziekowaniem i zaproszenie do dalszego kontaktu z muzeum oraz do
kolejnych dziatan.

Ewaluacja projektu (ankieta, rozmowa)

Jak podkresla Marysia, wazne, aby opinie i wrazenia zebrac nie tylko od samych
uczestniczek (zapytac o ich komfort uczestnictwa), ale tez sprawdzi¢, naile
projekt spetnit oczekiwania i marzenia pracownikow instytuciji.

Warto podkresli¢, ze warto pozostawic przestrzen na elastycznosc i reago-
wanie na potrzeby uczestniczek, co w projektach skierowanych do mam jest
szczegolnie wazne.

Pytania do refleksiji:

Do kogo doktadnie kierujemy projekt i jak dostosowa¢ forme spotkania do
mozliwosci fizycznych, czasowych i potrzeb danej grupy (np. zadbac o przewijak
dla dzieci)? Jak stworzy¢ atmosfere bezpieczenstwa i zaufania? Jakie wsparcie
specjalistyczne (np. psychologiczne) bedzie potrzebne? Jakie dziatania twércze
beda adekwatne? Co chcemy osiggna¢ tu i teraz, a co w dtuzszej perspektywie?
Jakie sg cele emocjonalne, edukacyjne i relacyjne projektu? Jak mozemy utrzyma¢
kontakt z uczestniczkami po zakoniczeniu cyklu? Jak bedziemy reagowac na
réznorodne potrzeby i tempo uczestniczek (damy przestrzen na dobrowolnos¢
uczestnictwa)? Jak zadbac o dobrostan oséb prowadzacych? Czy jako osoby
prowadzace jestesmy przygotowani do pracy z emocjami, jakie moga pojawic sie
w trakcie spotkan?
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Oznaczenie licenciji

Autor: Instytucja: Rok powstania materiatu:
Maria Masternak Muzeum Fotografii 2025

w Krakowie

Materiaty udostepniono na licencji Creative Commons. Uznanie autorstwa 4.0

Miedzynarodowe (CC BY 4.0). Petna tres¢ licencji: hitps://creativecommons.org/
licenses/by/4.0/
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