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Projekt , Na tropie dobrostanu. Przestrzen wspoélna” zostat zrealizowany w Miejskim
Teatrze Miniatura w Gdansku przez Monike Tomczyk, absolwentke kursu , Kioski
Troski”.

Monika Tomczyk - absolwentka miedzy innymi rezyserii teatru dzieci
i mtodziezy na Akademii Sztuk Teatralnych we Wroctawiu, pedagogiki
specjalnej na Uniwersytecie todzkim, Akademii Teatru Alternatywne-
go; instruktorka eksperymentalnego teatru tanca. Dziata w sieci Part-
neréw Teatroteki Szkolnej. Pracuje jako pedagozka teatru w Miejskim
Teatrze Miniatura w Gdansku. Inicjuje, projektuje, realizuje dziatania
edukacyjno-artystyczne w ramach Pracowni Teatralnych Inspiracji i programu
~Edukacja do Kultury. Gdansk”. Zwigzana z t6dzkim kolektywem Portiernia Sztuki.
Monika jest pasjonatka sztuki, terapeutka integracji sensorycznej, rezyserka, przez
wiele lat byta rowniez aktorka Teatru Logos w todzi. Laureatka Ogdlnopolskiej
Nagrody im. Haliny Machulskiej.

Opis projektu:

Inspiracja do podjecia tematu regulowania emocji wsréd dzieci i mtodziezy byta
premiera spektaklu pt. Charlie zmienia sie w kurczaka. To opowiesc¢ o chtopcu,
ktory wciela sie w rozne zwierzeta, szukajgc sposobu, by poradzi¢ sobie z trudnymi
emocjami. Pedagozka teatru Monika Tomczyk zastanawiata sie, co mogtoby by¢
skutecznym narzedziem w teatralnej pracy warsztatowej z mtodziezg. Znakomitym
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punktem wyjscia okazat sie zestaw ksigzek Artura Gebki wydanych naktadem Gdan-
skiego Wydawnictwa Psychologicznego.

Pozycje takie jak: Na tropie podejrzanych relacji, Na tropie podejrzanych mysli
oraz Na tropie podejrzanych zachowan skierowane sg do odbiorcéw w wieku 9-13 lat
oraz pedagogow, nauczycieli i rodzicow. Monika postanowita potraktowac ksigzki
jako teksty dramatyczne i przeniesc opisane w nich éwiczenia na scene. Ostatecznie
teatr podjat wspotprace z szescioma klasami szkét podstawowych (klasy 4-7)

i zaprosit je do pilotazowego procesu teatralnego, ktérego efektem, w dalszej
perspektywie, bedzie wypracowanie formatu wspierajgcego rozmowe z zdrowiu
psychicznym z mtodymi ludzmi (na przyktad jako gre teatralng).

Dlaczego i po co?

Jak mowi Monika: ,Teatr to nasza przestrzen wspdlna, gdzie spotykaja sie réozno-
rodne mysli, zachowania i gdzie tworzg sie relacje. Projekt wpisywat sie w szersza
idee budowania wspodlnych, bezpiecznych przestrzeni, w ktérych z troskg o wtasne
emocje, zachowania i mysli dgzymy ku mniej powierzchownym relacjom i budujemy
bardziej sSwiadome spoteczenstwo”. Monika, ktéra wczesniej pracowata w poradni
psychologiczno-pedagogicznej, podkresla wartosc pracy z mtodziezg. Wiek 9-13
lat wydaje jej sie wyjatkowo wrazliwy. To wtedy ksztattuje sie osobowos¢, nawyki,
sposob funkcjonowania w grupie. Jeszcze niedawno mtodzi ludzie mierzyli sie
z wyzwaniami takimi jak pandemia i nauka zdalna, dzis doszty do tego widmo wojny,
wielokulturowos¢ w klasach, social media itp.

Teatr pozwala w dostepny sposob podjac tematy zwigzane z dojrzewaniem
emocjonalnym i budowaniem odpornosci psychicznej, daje tez mozliwosc¢
dziatania - poczucie sprawczosci, doswiadczenie zmiany. Cwiczenia dotyczace
zdrowia psychicznego przeniesione w przestrzen teatru pozwalajg dotknac
pewnych abstrakcyjnych pojeé i kategorii w bezpiecznej ramie warsztatow
pedagogiczno-teatralnych lub teatralnej konwenciji. Jak podkresla Monika, projekt
miat dawac¢ narzedzia do zadbania o siebie i swojg kondycje psychiczng, nazywania
potrzeb, zachowan, mysli oraz wspiera¢ budowanie pozytywnych relacji. Wynikat
tez z checi - nieoczywistej - wspotpracy teatralnej za szkotami, opartej na dialogu
i probie zainspirowania ich do dziatania w obszarze zdrowia psychicznego.

Miejski Teatr Miniatura w Gdansku w przesztosci podejmowat juz temat emoc;ji
i rozwoju psychospotecznego dzieci oraz wspierat edukacje w tym obszarze. Intere-
sujgcy wydaje sie miedzy innymi projekt ,,E-mocje”, ktory taczyt literature dla dzieci
i teatr na rzecz wspierania rozwoju emocjonalnego dzieci.

KIOSKI TROSKI — Praktyki = 2/



Uczestnicy projektu:

W projekcie uczestniczyto szes¢ oddziatéw ze szkédt podstawowych (klasy

4-7). Szkoty z catego Gdanska chetnie odpowiedziaty na zaproszenie teatru.

Co wazne nauczyciele, a czesto i psychologowie lub pedagodzy szkolni brali

udziat w zajeciach, co mogto zaowocowa¢é kontynuowaniem podjetych watkéow

w ramach zajec¢ szkolnych. Poziom klas, a zatem takze potrzeby uczestnikow,

byty zréznicowane. Wartoscig dodang byta mozliwosc zdiagnozowania potrzeb

teatralnych mtodej widowni. W projekcie wzieto udziat okoto stu pieédziesieciu

ucznidw i dwunastu opiekunéw (duet nauczyciel - psycholog lub pedagog szkolny).
Grupy szkolne majg ograniczenia czasowe wynikajace z systemu lekcyjnego.

Monika uwaza, ze mozna zastanowic¢ sie nad dtugofalowg pracg z wybrang grupa

i zaangazowac osoby uczestniczace w gtebszy proces artystyczny - przepracowac

w ramach cyklu wiecej ¢wiczen tematycznych.

Przebieg projektu:

Opracowanie merytoryczne cyklu

Monika zaczeta przygotowania od okreslenia potrzeby (w tym wypadku
byto to wsparcie placowek oswiatowych w dziataniach edukacyjnych

na rzecz zdrowia psychicznego), wyboru materiatéw merytorycznych

i opracowania wstepnego zarysu scenariusza dziatania na podstawie
wymienionych wyzej publikacji (szereg inspiracji warsztatowych do pracy
teatralnej z uczniami znajdziecie tez na stronie Teatroteki Szkolnej).

Kontekst spoteczny i partnerstwa

Projekt zostat opracowany w oparciu o szerszy kontekst dziatan miejskich
zebranych pod nazwa ,Na tropie dobrostanu. Przestrzen wspélna”.

Sa one prowadzone w kontakcie bezposrednim (offline), w oparciu

o zatozenia programu Profikultura i bazujg na kreatywnej wspétpracy

na linii instytucja kultury - szkota, co jest zgodne z zatozeniami

programu EDUKACJA DO KULTURY. GDANSK. Dziatania te wpisuja sie

tez w aktualne zycie miasta (miedzy innymi propagowanie Gdanskiego
Miesigca Zdrowia Psychicznego).

Projekt realizowany jest we wspétpracy z Gdanskim Wydawnictwem
Psychologicznym, ktore udzielito zgody na zainspirowanie sie ksigzkami
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Artura Gebki i przekazato na rzecz projektu egzemplarze ksigzek jego
autorstwa dla pilotazowych klas.

Skierowanie zaproszenia do szkot

Zaproszenie skierowano do klas 4-7. Wazne, aby zaznaczy¢, ze aktywny udziat
nauczycieli, pedagogéw i psychologow szkolnych moze wesprze¢ skuteczna
realizacje projektu. Zasady wspoétpracy z nauczycielami oméwié mozna na
poczatku dziatan, na przyktad zwréci¢ uwage na koniecznos¢ poinformowanie
uczniow w jakim projekcie bedg brac¢ udziat.

Pierwsze warsztaty w teatrze tzw. pilotaz

Catosc rozpoczeta sie od rozmowy na temat celu i tematu projektu, czyli

zaproszenia do wspolnej twoérczej przygody. W tym przypadku byto to

zaadaptowanie fragmentow ksigzki na zdarzenie sceniczne, skierowane do
os6b w wieku uczestnikdw, umowienie sie z uczniami na zasady wspolnej pracy

(miedzy innymi aktywny udziat, ale tez dobrowolnos$¢ dzielenia sie historiami).

Potem przyszedt czas na wprowadzenie pierwszych éwiczen teatralnych

inspirowanych ksigzka. Byty to na przyktad:

+ tworzenie czegos w rodzaju scenografii - wyklejanie wielkiej gtowy
i wpisywanie do niej mysli wzmacniajacych i tych obnizajgcych nasza
samooceng;

- czytanie fragmentéw fabularnych z danej ksigzki (napisanych w konwencji
sledztwa detektywistycznego) i wytapywanie waznych dla grupy
momentow, a nastepnie przektadanie ich na dziatania teatralne, na
przyktad scenki dramowe.

Wszystkim ¢wiczeniom towarzyszyta rozmowa, ktéra pomogta nazwac

pojawiajace sie emocje i podsumowywata doswiadczenia.

Zbieranie wnioskow i realizacja gry teatralnej

Po zakonczeniu warsztatow przyszta pora na zebranie materiatu, ktory powstat
podczas zajec oraz sprawdzenie, ktére éwiczenia sie sprawdzity, jakie tematy
najlepiej pracowaty w danych grupach wiekowych, a ktére dziatania miaty
charakter uniwersalny, jakiego typu tresci wnosili uczestnicy itp.

Zebrany materiat moze sta¢ punktem wyjscia do stworzenia bardziej uniwer-
salnej formy teatralnej, jak chocby gra teatralna czy dziatanie performatywne,
ktore wesprze rozmowe z mtodziezg na temat zdrowia psychicznego. Wazne,
aby traktowac¢ mtodych ludzi jako wspottwdrcow tej sytuacji — w miare ich
checi oraz mozliwosci wtgczacd ich historie i pomysty w przebieg planowanej
gry, dawac przestrzen do twoérczej odpowiedzi na proponowane ¢éwiczenia.
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Pytania do refleksji:

Jakie wyzwania zwigzane z regulowanie emocji widzicie u mtodych ludzi? Czy wiemy,
jak podjac¢ rozmowe z tg grupa? Czy mamy pomyst, skad czerpacd rzetelng wiedze
i jakich narzedzi uzy¢? Na jaka skale dziatan sie decydujemy? Czy mamy przestrzen
na wstepne testowanie pomystu? Jakich tematéw chcemy dotkngé poprzez
dziatania teatralne: ztos¢, wstyd, napiecie, lek, relacje, impulsywnos¢, smutek,
nadwrazliwo$¢? Czy umiemy i czy czujemy sie na sitach pracowac z tymi tematami?
Czy potrzebujemy dodatkowych kompetencji w tym zakresie? Czy potrzebujemy
wsparcia metodycznego i specjalistycznego?

Czy sg teksty kultury, ktére uwazamy za inspirujgce do podjecia danego tematu?
W jaki sposob spektakl lub inny tekst kultury moze stac sie ,,bezpiecznym wejsciem”
w te rozmowy? Jakie kompetencje sg potrzebne, by taczyc¢ prace sceniczna
z psychoedukacjg? Czy jest jeszcze jakas grupa, ktéra naszym zdaniem wymaga
szczegolnego wsparcia w rozmowie o zdrowiu psychicznym?

Oznaczenie licencji

Autor: Instytucja: Rok powstania materiatu:
Monika Tomczyk Teatr Miniatura 2025
w Gdansku

Materiaty udostepniono na licencji Creative Commons. Uznanie autorstwa 4.0
Miedzynarodowe (CC BY 4.0). Petna tresé licencji:
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