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Projekt ,, Potki troski” zostat zrealizowany w Miejskiej Bibliotece Publicznej

im. J. S'niegonia w Wisle przez llone Majewska, absolwentke kursu , Kioski Troski”.
Do wspottworzenia projektu koordynatorka zaprosita takze kolegow z zespotu
bibliotecznego oraz ekspertke zewnetrzng - Agnieszke Jucewicz.

llona Majewska - etnografka i animatorka kultury. Specjalizuje

sie w pracy wokoét pamieci, herstorii, zbieraniu i upowszechnianiu
opowiesci o nieistniejgcych zaktadach pracy. Dyrektorka Miejskiej
Bibliotece Publicznejim. J. Sniegonia w Wisle

Opis projektu:

To kolejny zaangazowany spotecznie projekt realizowany przez biblioteke
w Wisle. Poprzednie dziatanie - pdtka o kolorze zielonym - dotyczyto kryzysu
klimatycznego. Tym razem zespoét biblioteki zaproponowat potke troski, na ktorej
znalazta sie literatura pomagajgca zrozumieé, czym jest dobrostan psychiczny
oraz jak zadbac o dobrostan wtasny i naszych bliskich. Znalazta sie na niej
zaréwno literatura faktu i ksigzki naukowe oraz literatura piekna. Ksigzek nie
trzeba wypozyczac¢, mozna przejrze¢ na miejscu w wygodnym fotelu. Co jakis czas
ksiegozbior jest czesciowo wymieniany, wiec do pétki wracaé mozna wielokrotnie.
Wszystkie znajdujace sie na niej pozycje zostaty wspdlnie wybrane przez
ekspertki i ekspertow zdrowia psychicznego. Umiescili na niej miedzy innymi:

« Pierwsza pomoc psychologiczna. Jak wspiera¢ osoby

w kryzysie psychicznym? Elzbiety Supinskiej,
« Dlaczego zebry nie majg wrzoddw Roberta M. Sapolsky’ego,
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« To tez przeminie. Historie o zmianach, kryzysach
i nowych poczatkach Julii Samuel,
« Sposdb na zatobe. Historie o zyciu, Smierci i przetrwaniu Julii Samuel,
« Neuroréznorodny umyst. Jak odnalez¢ siebie po diagnozie
ADHD i spektrum autyzmu Kai Tomczyk,
«  Wredne dziewczyny i twoja corka. Jak wspierac jej
site, pewnosc siebie i empatie Katie Hurley.
W ramach projektu zainicjowano takze cykl spotkan wokot zdrowia psychicznego.
Pierwsza rozmowa (Magdaleny Bigaj z Agnieszka Jucewicz) dotyczyta higieny
cyfrowej i dobrostanu psychicznego dzieci, mtodziezy i dorostych.

Dlaczego i po co?

Biblioteka w Wisle stara sie odpowiadac na potrzeby wspodlnoty lokalne;j.
Korzystajac z istniejacych zasobow (ksiegozbioru, kompetenciji, przestrzeni)
realizuje dziatania wykraczajgce poza standardowg dziatalnosc biblioteczna,
a w swoich projektach uwzglednia aktualne wyzwania spoteczne. Te zwigzane
ze zdrowiem psychicznym wydaja sie dzi$ kluczowe i mocno powigzane
z innymi kryzysami globalnymi jak choéby kryzys klimatyczny. , Pétka troski”
jest matym krokiem w kierunku madrej edukacji na rzecz dobrostanu i zdrowia
psychicznego. Kolejnym bedzie by¢ moze oznaczanie ksigzek (szczegdlnie dla
mtodziezy) podejmujgcych tzw. trudne tematy (na przyktad samobdjstwa).
Opisywane dziatanie wpisuje sie w szersze myslenie o zdrowiu psychicznym.
Pierwszym krokiem byto podjecie tematu wsréd samych pracownikoéw biblioteki.
Uporzadkowanie tego obszaru pozwolito zajag¢ sie problematyka troche szerzej
i wejs¢ w dialog z odbiorcami biblioteki.

Uczestnicy projektu:

To przede wszystkim osoby doroste. Ksigzki sg wypozyczane i krazg wsrod czy-
telnikéw. Potki umieszczono w widocznym miejscu, by prowokowac refleksje; ich
powstanie dodato niektorym czytelnikom odwagi do moéwienia o tematach bardziej
wrazliwych. Hasto ,troska” inspiruje i przywotuje tez watki pokrewne takie jak
neuroréznorodnos¢.
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Pojawiaja sie pomysty — samych czytelnikow - na kolejne potki. A jedna z grup
dziatajgcych przy bibliotece zgtosita sie z pomystem spotkan tematycznych. Sa tez
oczywiscie gtosy krytyczne, ktore pokazujg, ze temat dbania o zdrowie psychiczne
budzi w lokalnych spotecznosciach mieszane uczucia.

Przebieg projektu:

Analiza wtasnych zasobow

Analiza polega na rozmowie z zespotem i uporzadkowaniu kwestii dbania

o zdrowie psychiczne oraz standardy wewnatrz instytucji, a takze na
sprawdzeniu, jakimi zasobami merytorycznymi dysponujemy (miedzy innymi:
co mamy w ksiegozbiorze, a co warto bytoby dokupié). W projekcie z Wisty
waznym zasobem byto wyksztatcenie biblioterapeutyczne jednej z oséb
pracujacych w zespole, dzieki ktdremu mogta ona wesprze¢ merytorycznie
kolegow.

Konsultacje ze specjalistami i dobdr ksigzek

Oferta poradnikow i ksigzek na temat zdrowia psychicznego jest bardzo
szeroka, ale i nierowna jezeli chodzi o poziom. Z tego powodu zespét z Wisty
zdecydowat sie na konsultacje ze specjalistka — dziennikarka Agnieszka
Jucewicz, ktéra byta takze ekspertka i goscinig programu , Kioski Troski”.

Umiejscowienie potki

Wazne jest zaaranzowanie przestrzeni, bo umiejscowienie pétki ma znaczenie.
Podczas gdy ta z ksigzkami dla mtodziezy o dojrzewaniu byta raczej

ostonieta, by dawacé komfort samodzielnej lektury lub mozliwos¢ kameralnej
rozmowy, to potki troski” zamontowane byty w widocznym miejscu,

z intencjg prowokowania rozmowy, upowszechniania wiedzy i zachecania do
przegladania publikaciji.

llona Majewska zwraca uwage, ze wazne jest takze, by zadbac o ewentualne
miejsce do czytania na miejscu i dodatkowe materiaty, jak chocby informacje
o lokalnych centrach zdrowia psychicznego.

Czas trwania projektu

Zgodnie z tym, co méwi llona, pétka bedzie funkcjonowad tak dtugo, jak bedzie
taka potrzeba, oczywiscie z zatozeniem rotacji ksigzek. W Wisle zdecydowano
sie tez na poszerzenie projektu o wydarzenia towarzyszace, ktére maja byc¢
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rozwijane w kolejnym roku. Warto podkresli¢, ze wspomniane spotkanie
wokot higieny cyfrowej odbyto sie w dwoch odstonach - rano dla dzieci, a po
potudniu dla dorostych.

Ewaluacja

Projekt zostanie zbadany ilosciowo i jakosciowo oraz przeanalizowany pod
katem przysztej strategii dziatania instytucji. Obecnie analiza opiera sie na
obserwacji i biezacej rozmowie z czytelnikami. Projekt ma duzy potencjat
wspotpracy. Wsrod mozliwych parterow takiego dziatania moga pojawic sie
organizacje mtodziezowe, szkolne czy osrodek zdrowia psychicznego.

Pytania do refleksiji:

Czy zespot naszej organizacji lub instytucji ma standardy dbania o wtasne zdrowie
psychiczne? Czy jestesmy gotowi na ,wyjscie” z tematem i podjecie go z publicz-
noscig? Czy mamy wiedze o spotecznosci, w ktérej chcemy dziata¢c? Czy wiemy, co
moze sie sprawdzic, jakie mogg by¢ wyzwania i konsekwencje dziatann? Czy znamy
ekspertow, ktérzy pomoga nam wybrac pozycje ksigzkowe, odnalezc sie w ggszczu
pseudo-poradnikéw psychologicznych? Jak bardzo chcemy rozwingé¢ projekt:
stworzy¢ bezpieczng przestrzen do kontaktu z ksigzkg, wywiesi¢ plakaty z telefo-
nami dotyczacymi pomocy psychologicznej, robi¢ otwarte spotkania tematyczne,
warsztaty biblioterapeutyczne, czy moze wyjs¢ poza instytucje?
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