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MIEJSCE: muzeum, dom kultury, galeria
GRUPA ODBIORCZA: osoby petnigce opieke nad niesamodzielnymi
cztonkami rodziny (osoba z niepetnospraw-
noscig, pacjent paliatywny)
TEMAT: muzeum, opieka wytchnieniowa, dorosli

sztuka, wystawa

Autorzy:

Projekt ,,...do muzeum? Naturalnie! Odetchnijw MZB"” zrealizowany zostat w Mu-
zeum Ziemi Bieckiej przez Aleksandre Wanczyk, absolwentke programu , Kioski
Troski”.

Aleksandra Wanczyk - muzeolozka, certyfikowana asystentka osob

z niepetnosprawnoscia, absolwentka studiow podyplomowych z zakre-
su resocjalizacji i socjoterapii. Cztonkini ICOM Polska, Stowarzyszenia
Forum Edukatoréw Muzealnych i Stowarzyszenia Muzealnikow
Polskich. Czynna muzealniczka, realizatorka warsztatow i aktywnosci
zwigzanych z inkluzjg spoteczng i arteterapia, koordynatorka wolonta-
riatu. W ramach Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie realizuje
temat ,Muzeum jako trzecie miejsce oséb wykluczonych spotecznie”.

Opis projektu:

Koncepcja ,trzeciego miejsca” stworzona przez Raya Oldenburga zaktada, ze
oprocz domu i pracy kazdemu z nas potrzebna jest jeszcze jedna przestrzen - neu-
tralny grunt, miejsce wspodlnotowe, strefa nawigzywania relacji i odpoczynku. Tym
wtasnie moze by¢ muzeum. Takim tropem podazyta Aleksandra Wanczyk, ktéra
opracowata koncepcje projektu ,,...do muzeum? Naturalnie! Odetchnijw MzB".
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Dziatanie skierowano do osob, ktore szczegodlnie potrzebujg wsparcia spotecz-
nosci lokalnej, miejsca wytchnienia i czasu dla siebie - opiekunek i opiekunéw oséb
zaleznych. Jak méwi Aleksandra: ,Ich dobrostan potraktowaliSmy jako nadrzedny
element inicjatywy - rozpoznane potrzeby tej grupy i sugestie wynikajgce ze spe-
cyfiki pracy byty czynnikiem determinujgcym forme i czestotliwos¢ spotkan w taki
sposdb, by zapewnié¢ najwyzszy komfort psychiczny”.

Cykl sktadat sie z szesciu spotkan, podczas ktérych mata spotecznosc oséb o po-
dobnych doswiadczeniach i potrzebach wzieta udziat w dziataniach: wymieniata sie
wiedza na temat roslin podczas spacerow botanicznych, odkrywata na nowo bieckie
peryferia, czy spotkata sie na wystawie grafiki. Wazne byto, aby uczestniczki - byty
to wytacznie kobiety - wziety udziat w catym cyklu, by mozliwe byto zbudowanie
zaufania, wiezi i kontynuowanie dziatan w przysztosci.

Dlaczego i po co?

Realizatorka dziatania Aleksandra Wanczyk jest nie tylko czynng muzealniczka

z wyksztatceniem humanistycznym i zacieciem naukowym, ale tez wykwalifi-
kowang asystentka oséb niepetnosprawnych. Jak sama mowi zalezato jej, zeby
wszyscy, ktorzy wiodgco petnig opieke nad osobg niesamodzielng, znalezli

w muzeum mozliwosé wymiany doswiadczen, wyciszenia sie i uzyskania namiastki
petnoprawnej opieki wytchnieniowej. Projekt umozliwit jej wykorzystanie wiedzy
i doswiadczenia z réznych obszaréw zycia zawodowego (wiedze muzealnicza

i socjoterapeutyczng) oraz przyjrzenie sie na nowo bieckiej kolekgciji.

Z punktu widzenia samego muzeum podobne dziatania pozwalajg na wtaczanie
osob i grup, ktore z racji na sytuacje zyciowa majg ograniczony dostep do kultury.
To takze szansa na opracowanie programu edukacyjnego towarzyszgcego zbiorom,
ktore na co dzien sg mniej obecne w dziataniach popularyzatorskich bieckiego
muzeum, a ktére dobrze sprawdzaja sie w tego typu spotkaniach jak choéby sztuka
sakralna czy stricte dekoracyjna.

Uczestnicy projektu

Gtéwnymi uczestniczkami projektu byty kobiety - opiekunki prawne osdb prze-
bywajacych na turnusach rehabilitacyjnych. Przyciggniecie mezczyzn na tego
typu wydarzenie koordynatorka uznaje za wyzwanie na przysztosc. Aleksandra
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mysli o wigczeniu oséb pracujacych w Warsztatach Terapii Zajeciowej i Srodo-
wiskowych Domach Samopomocy oraz oséb identyfikujgcych sie z podobnymi
potrzebami. Mogtoby to pomodc w integracji lokalnej spotecznosci przeprowa-
dzonejw bezpiecznych i przyjaznych warunkach.

Grupa nie moze by¢ zbyt liczna. Wyzwaniem jest bowiem takie utozenie grafiku,
aby podopieczni wszystkich oséb uczestniczacych byli w tym czasie na swoich
zajeciach terapeutycznych lub mieli zapewniong inng opieke.

Przebieg projektu:

Opracowanie koncepcji projektu

Projekt warto rozpoczg¢ od okreslenia celdw, analizy stabych i mocnych

stron pomystu. Jak wynika z doswiadczen, wazne jest, aby plan byt elastyczny
i zaktadat mozliwos¢ zmian w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci grupy

Zebranie grupy docelowej

Projekt byt promowany przez strone instytucji i media spotecznosciowe.
Koordynatorka podkresla, ze na tym etapie szczegdlnie wazna byta wrazliwosc¢
na specyfike grupy. W matej spotecznosci udziat w podobnych warsztatach nie
musi by¢ postrzegany pozytywnie. Aleksandra w miare mozliwosci rozmawiata
bezposrednio z osobami potencjalnie zainteresowanymi, korzystata z poczty
pantoflowej, docierata do grupy docelowej przez Warsztat Terapii Zajeciowej,
Srodowiskowy Dom Samopomocy i pracownikéw tych placéwek.

Spotkania warsztatowe

Pierwsze spotkanie miato charakter wprowadzajacy - przedstawiono idee
cyklu. Poswiecono czas na opracowanie zasad sprzyjajagcych wytchnieniu

i odpowiadajacych na potrzeby uczestnikéw (np. niekorzystanie z telefonu).
Dobrym pomystem, jak pokazuje doswiadczenie, moze byc¢ zatozenie grupy
na komunikatorze lub wybranie innego sposéb komunikacji, ktory bedzie
dopasowany do grupy, da mozliwos¢ szybkiego, elastycznego reagowania na
wyzwania poszczegolnych oséb (np. kwestie zdrowotne, terminowe), wesprze
wymiane wiedzy, budowanie spotecznosci, ale nie przyttoczy informacjami.

Istotne, aby oferta nie byta zbyt obcigzajgca - nie moze zaktadac¢ zbyt
skomplikowanych form dziatania, powinna raczej miekko wtgczaé uczestnikow
w zycie instytucji/muzeum i pokazywac pomysty na wytchnienie. Kluczowe sa
drobne elementy aktywizujace i dziatania warsztatowe, ktére pozwolg oderwac
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mysli od biezacych problemoéw. Wazna jest tez zywa rozmowa pozwalajgca na
opowiedzenie o swoich refleksjach, doswiadczeniach, emocjach.

Kolejne spotkania dotyczyty tematow wypracowanych w toku rozméw
i rozpoznawania biezagcych potrzeb oséb uczestniczacych. Grupa wzieta udziat
w oprowadzaniu tematycznym po wystawie czasowej, spacerze przyrodniczym
i warsztatach plastycznych.

Ewaluacja

Odbyto sie spotkanie i rozmowa w grupie na temat przysztych dziatan,
zaplanowano kolejne spotkanie. Spotkanie ewaluacyjne potwierdzito, ze

aby pracowac¢ z podobng grupa niezbedna jest elastycznos¢ i staty kontakt,
biezace ustalanie termindw i zakresow zaje¢, tak aby odpowiadac na potrzeby
0s6b uczestniczacych. Podczas spotkania pojawita sie wdziecznos¢ za
mozliwosc¢ udziatu w projekcie, ktory byt bezptatny. Podkreslano takze inne
pozytywne aspekty: poczucie bycia pod opiekg muzeum i wiezi, jakie udato sie
zbudowa¢ uczestniczkom.

Pytania do refleksiji:

Jak poznac potrzeby opiekunow i opiekunek? Jakie wyzwania emocjonalne,
spoteczne i fizyczne sa dla nich najbardziej obcigzajgce? Jakie formy wytchnienia
sg dla nich realnie dostepne, a jakie niedostepne? Jak wtgczymy grupe w proces
wspottworzenia cyklu, czy jestesmy w stanie zaplanowac caty proces na tyle ela-
stycznie, by dostosowac sie do trybu funkcjonowania uczestnikow? Jak zapewnié
sobie wsparcie osoby wykwalifikowanej, doswiadczonej w temacie opieki nad
osobami zaleznymi. Czy mamy gotowos¢ do poszerzania wiedzy na ten temat?
Czy ,ruszymy” z cyklem, jesli zgtoszg sie dwie osoby lub nawet jedna? Czy mamy
wsparcie instytucji, w tym finansowe, cho¢by na zakup materiatow? Jak stworzy¢
atmosfere sprzyjajagca zatrzymaniu sie, regeneracji i rozmowie? Czy umiemy sami
o siebie zadba¢ i zapewnié¢ wytchnienie?
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Oznaczenie licencji

Autor: Instytucja: Rok powstania materiatu:
Aleksandra Wanczyk Muzeum Ziemi Bieckiej 2025

Materiaty udostepniono na licencji Creative Commons. Uznanie autorstwa 4.0
Miedzynarodowe (CC BY 4.0). Petna tresc licencji:
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