Program kursu ,Kioski Troski” Zajecia beda odbywacd sie
w Warszawskim Laboratorium

Innowacji Spotecznych ,,Synergia”

ul. Markowska 16

: Marta Biatek-Graczyk)

WE ZABURZENIA | KRYZYSY PSYCHICZNE,
Y Z OSOBAMI, KTORE DOSWIADCZY+Y

SU PSYCHICZNEGOQO: spotkamy sie z osobami,
ktore doswiadczyty kryzysu psychicznego badz s osobami
zyjacymi z chorobg (prowadzenie: edukatorzy Fundacji
eFkropka)

14.00-15.00 Przerwa obiadowa

PODSTAWOWE ZABURZENIA

15.00-17.00
| KRYZYSY PSYCHICZNE CD.

29.05 PIATEK (10.00-17.00)

INSTYTUCJE KULTURY DOSTEPNE DLA OSOB

Z DOSWIADCZENIEM KRYZYSU PSYCHICZNEGO:
poznamy pomysty, praktyczne rozwigzania, praktyki
10.00-14.00 stuzace m.in. lepszej komunikacji i komfortowi odbiorcéw
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, dowiemy sig, jak
reagowac w trudnych sytuacjach

(prowadzenie: Justyna Mankowska)
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29.05 PIATEK (10.00-17.00)

14.00-15.00

Przerwa obiadowa

15.00- 146

PIERWSZA POMOC PSYCHOLOGICZNA
(prowadzenie: Lucyna Kicinska)

02.06 WTOREK (10.00-17.00)

ZDROWIE PSYCHICZNE W NASZYM ZESPOLE:
jak rozpoznawac jak reagowac z poziomu pracownika

10.00-14.00 ) . o Y .
i pracodawcy, kolegi i kolezanki. Jak zadbac o wtasne
granice w pomaganiu? (prowadzenie: Justyna Dubanik)
14.00-15.00 Przerwa obiadowa
SPIEWANIE TERAPEUTYCZNE
15.00-17.00

(prowadzenie: Kasia Paterek)

11.06 CZWARTEK (10.00-17.00)

TAJEMNICE WRAZLIWEGO UMYStU, CZVYLI
O ZDROWIU PSYCHICZNYM MtODYCH: jaka jest

10.00-12.00 specyfika zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
najczesciej pojawiajgce sie problemy i wyzwania
(prowadzenie: dr Anna Bogucka-Bonikowska)
O WSPOLPRACY Z SEKTOREM ZDROWIA: jak budowac
12.30-14.00 relacje i wspotprace z instytucjami zdrowia psychicznego

(prowadzenie: Jakub Tercz)
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g 14.00-15.00 Przerwa obiadowa

s TANCZAC:

§ 15.00-17.00 spotkanie z Agnieszka Jucewicz, wspdtautorky ksigzek

o zdrowiu psychicznym, kryzysie i przemianie

12.06 PIATEK (10.00-16.00)

SESJA INSPIRACJI: dobre pomysty, sprawdzone praktyki
na dziatania 1gczgce zdrowie psychiczne i kulture
dzenie: Agata Pietrzyk-Stawinska)

bierajgcy pierwsze pomysty na rozwigzania
ch instytucjach i organizacjach (prowadzenie: Marta
-Graczyk i Agata Pietrzyk Stawinska)
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